
£õ¼] «x PhÝUPõÚ Âsn¨£®

\µshº ©v¨ø£ Aøh¢u ¤ß ©mk÷© J¸ £õ¼]°ß «x Phß QøhUS®. 

÷©ØPsh öuõhº¦ Â£µ[PÒ Á¸[Põ»zvÀ AøÚzx Piuz öuõhº¦PÎ¾® A¨÷hm ö\´¯¨£k®.

I¯õ,

|õß ______________________________________________________________________, ÷©ØSÔ¨¤mkÒÍ £õ¼]ø¯ Gkzv¸¨£Áº. |õß 
C¢u¨ £iÁzvÀ SÔ¨¤mkÒÍ ÂvPÒ ©ØÖ® {£¢uøÚPÐUS  \®©vzx C¢u £õ¼]°ß «x J¸ PhÝUS Cuß ‰»® Âsn¨¤UQ÷Óß. 

R÷Ç ÷uº¢öukzxÒÍ£i GÚUS J¸ PhßöuõøPø¯ ÁÇ[P ÷Põ¸Q÷Óß:. 

      öuõøP ______________________  AuõÁx ¹£õ´   
                          

     £õ¼] «x PhÚõP QøhUPUTi¯ AvP£m\ öuõøP.

¹£õ´ ____________________________________________________________________
(GÊzxUPÎÀ öuõøP)                          (ÁõºzøuPÎÀ öuõøP)

        AÀ»x

©õØÔU öPõkzuÀ AÔÂ¨¦

Cuß ‰»® AÔÂUP¨£kÁx ¯õöuÛÀ, £õ¼]uõµº BÚ |õß ÷©ØPsh £õ¼]ø¯  I]I]I ¨¹öhßæ¯À ø»L¨ Cßè³µßì&US JxURk 

ö\´xÒ÷Íß. AÁºPÎß £vÄ A¾Á»P •PÁ›& I]I]I ¨¹ø»L¨ hÁºì, 1089, A¨£õ\õ÷P¨ ©µõz÷u ©õºU, ¤µ£õ÷uÂ, •®ø£ & 400 025.

©v¨¦ªUP £Ÿ]»øÚUPõP •Êø©¯õP ©õØÔU öPõkzuÀ

I]I]I ¨¹öhßæ¯À ø»L¨ Cßè³µßì P®ö£Û ¼ªöhm ({ÖÁÚ®) ÁÇ[Q EÒÍ ÷©ØSÔ¨¤mh £õ¼]°ß £õ¼]uõµº BÚ |õß,  
©v¨¦US›¯ £Ÿ]»øÚUPõP {ÖÁÚzvß ö£¯›À ÷©ØSÔ¨¤mh £õ¼]°ß E›ø©PÒ, |ßø©PøÍ Cuß ‰»® ©õØÔU  öPõkzxÒ÷Íß. C¢u 
A[RPõµ® ö\¯À£kzu¨£kÁuß÷£›À ©mk÷© C¢u ©õØÔU öPõkzuÀ •Êø©õS® ©ØÖ® A©»õS® Gß£øu |õß HØÖU öPõÒQ÷Óß. C¢u 
©õØÔU öPõkzuÀ \®£¢u©õP GÊzx¨§ºÁ©õP GÊvU öPõkUPõu Áøµ ©ØÖ® ©õØÔU öPõk¨£Áº ©ØÖ® ©õØÔ¨ ö£Ö£Áº  AÀ»x AÁºPÎß 
A[RP›UP¨£mh  Höásm ÷©Ø£i A[RPõµzøu AÀ»x Auß |Pø» \›¯õÚx GßÖ \õßÓÎzx Aøu {ÖÁÚzvß SÔ¨¤mh A¾Á»PzxUS 
AÎUPõuÁøµ, ©õØÔU öPõkzuÀ {ÖÁÚzxUS GvµõP ö\¯À£hõx Gß£øu |õß J¨¦U öPõÒQ÷Óß.©õØÔ¨ ö£Ö£ÁµõÀ/{ÖÁÚzuõÀ £õ¼]°ß 
RÌ QøhUS® |ßø©PÒ ÷©Ø£i PhÝUS ö£õ¸zu©õÚuõP ©ØÖ® HØPzuUPøÁ¯õP C¸US® GÚ Cuß ‰»® öu›ÂUQ÷Óß.

CßÖ _____________________20______________ AßÖ À A©»õUP¨£mhx______________ 

©õØÔU öPõk¨£Áº/£õ¼]uõµº øPö¯Êzx

AÔÂ¨¦

©õØÔU öPõk¨£Áº C¢u £õ¼]°À A[RPõµzøu \›Áµ ÁÇ[Q²ÒÍõº ©ØÖ® ©õØÔU öPõk¨£Á›ß øPö¯Êzx/øP¨ö£¸ÂµÀ ÷µøP
÷©ØSÔ¨¤mkÒÍ£i Ch® ©ØÖ® ÷uv°À Ch¨£mkÒÍx.
\õm]°ß •Ê¨ ö£¯º  (©õØÔU öPõk¨£Á¸hß EÓÄ•øÓ) ________________________________________ ____________________________

•zvøµ/÷|µ® •zvøµ

\õm]°ß øPö¯Êzx ©õØÔU öPõk¨£Á›ß/£õ¼]uõµ›ß
øPö¯Êzx/øP¨ö£¸ÂµÀ ÷µøP

÷uv:

Ch®:

£õ¼] «uõÚ PhÝUPõÚ Âsn¨£® HØP¨£kuÀ

•ßö©õÈÄ/£õ¼] Gs:

£õ¼]uõµ›ß ö£¯º: 

QøÍ°ß ö£¯º:

•zvøµ/÷|µ® •zvøµ

÷uv: ö£ØÖU öPõshÁº: 

£õ¼] Gs

£õ¼]uõµ›ß (•ßö©õÈ£Á›ß)

÷uv

Sk®£ ö£¯º uø»¨¦ •uÀ ö£¯º

öuõhº¦ GsPÒ

Dö©°À Ii

ö©õø£ÀGìii Ãk Gìii A¾Á»P® GUìöhßåß IGìi



£õ¼] «x PhÝUPõÚ Âsn¨£®

ÂvPÒ ©ØÖ® {£¢uøÚPÒ
C¢u¨ £õ¼]°ß «x Phß, RÌUPsh {£¢uøÚPÎß ÷£›À  ÁÇ[P¨£kQÓx Gß£øu |õß ¦›¢x öPõsk \®©vUQ÷Óß.
1. PhøÚ v¸¨¤a ö\¾zxuÀ, AuØPõÚ Ámi ©ØÖ® Ax \®£¢u¨£mh  ö\»ÄPÒ CÁØøÓ ö\¾zu J¸ ¤øn¯©õP ©õØÔU öPõkUP¨£mh £õ¼]ø¯ {ÖÁÚ® 

øÁzxU öPõÒÐ®.
PhÝUS E›zuõS® Ámi ÂQu® ©õÖu¾US Em£mhx ©ØÖ® Á¸hzvØS J¸•øÓ÷¯õ ©ØÖ® Aøµ¯õsiÀ TmhõP÷Áõ Cx ©õØÔ¯ø©UP¨£h»õ®.
£õ¼]°ß Akzu Aøµ¯õsk •i²®÷£õx Ámi ö\¾zu ÷Ási°¸US®  ©ØÖ® Auß ¤ß JÆöÁõ¸ Aøµ¯õsk •i²® ÷£õx® Ámi ö\¾zu ÷Ásk®.. 
£õ¼]°ß Põ»Áµ®¤À  G¢u ÷|µzv¾® Phß öuõøP v¸¨¤a ö\¾zu¨£h»õ® GÛÝ® SøÓ¢u£m\® 6 ©õu[PÐUS Ámi ÂvUP¨£k®. 
{ÖÁÚ® G¢uU PhøÚ²® v¸¨¤a ö\¾zu Phø©¨£hõx. PhøÚ v¸¨¤a ö\¾zu ¹.1000US RÇõÚ öuõøP {ÖÁÚzuõÀ ö£Ó¨£mhõÀ, A¢u öuõøP £õUQ²ÒÍ 
ÁmiUPõP •u¼À \› ö\´x öPõÒÍ¨£k® ©ØÖ® Ax ÷£õP H÷uÝ® «v C¸¢uõÀ, Ax A\À öuõøPø¯ v¸¨¤a ö\¾zu PÈzxU öPõÒÍ¨£k®. 
E›¯ ÷|µzvÀ PhøÚ AÀ»x Ámiø¯ v¸¨¤a ö\¾zuz uÁÖ®÷£õx  G¢u Âu •ßÚÔÂ¨¦® uµõ©À {ÖÁÚzuõÀ £õ¼] •izxU öPõÒÍ¨£k® ©ØÖ® {ÖÁÚ® 
A\À, Ámi ©ØÖ® ö\»ÄPÒ ÷£õßÓÁØøÓ \µshº ©v¨¤À PÈzxÂmk H÷uÝ® «v C¸¢uõÀ, AzöuõøPø¯  E›¯ |£¸US ÁÇ[Qh E›ø© öPõshx.
£õ¼]°ß RÌ  öuõhº¢x J¸ PhÝUS Âsn¨£® ö£Ó¨£kQÓx GÛÀ, ö©õzu Phß öuõøP°À uØ÷£õxÒÍ PhÝUPõP £õUQ²ÒÍ Phß ©ØÖ® Ámi PÈzxU 
öPõÒÍ¨£mk «v EÒÍ öuõøP ©mk÷© Âsn¨£uõµ¸US AÎUP¨£k®.
£õ¼] •vºÁøh¢uõ÷»õ AÀ»x £õ¼] GkzuÁ›ß ©µn® Põµn©õP UøÍ® ö\´¯¨£mhõ÷»õ AÀ»x H÷uÝ® TkuÀ Buõ¯ öuõøP ÁÇ[P¨£mhõ÷»õ ©ØÖ® 
PhÛß öuõøP AÀ»x Auß £Sv £õUQ¯õP C¸¢uõÀ,  {ÖÁÚ® A¢u öuõøPø¯ •vºÄ AÀ»x ©µn® AÀ»x TkuÀ Buõ¯z öuõøPø¯ ÁÇ[S® ÷uv Áøµ 
EÒÍ Ámi Ehß PÈzxU öPõÒÍ E›ø© Eøh¯x; £õ¼] £n[PÒ ©ØÖ® Phß £õUQ ©mk÷© ö\¾zu¨£h Ti¯x.
|õß öPõm÷håøÚ (Âø» ¦ÒÎø¯) £izxÒ÷Íß ©ØÖ® SÔ¨¤h¨£mkÒÍ Ámi ÂQuzøu ¦›¢x öPõskÒ÷Íß GßÖ öu›ÂUQ÷Óß. {ÖÁÚzxUS 
PhÝUPõÚ ÂvPÒ ©ØÖ® {£¢uøÚPøÍ  Phß ÁÇ[Q¯ ¤ß¦® ©õØÓ E›ø© Esk Gß£øu²® |õß AÔ¢xÒ÷Íß.

 ö\¾zu¨£hõu Ámi Ehß Phß öuõøP°ß ©v¨¦ ³ÛmPÎß ©v¨¦US \©©õP C¸¢uõÀ, £õ¼] •iUP¨£mk Âk® ©ØÖ® £õ¼]uõµ¸US GÆÂu Buõ¯÷©õ 
©ØÖ®/AÀ»x £n÷©õ AÎUP¨£hõx.

 Phß £›^»øÚ ö\´¯¨£k®÷£õx £›^»øÚ Pmhn©õP ̀  250/- PÈUP¨£k®.

2.

3.

4.

5.
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7.

8.

9.

10.

11.

C[÷P ÷©÷» SÔ¨¤h¨£mkÒÍ ÂvPÒ ©ØÖ® {£¢uøÚPøÍ £õ¼]uõµº BÚ/©õØÔ öPõk¨£ÁµõÚ |õß £izx ¦›¢xöPõskÒ÷Íß GßÖ® 
AÁØøÓ ¤ß£ØÖ÷Áß GßÖ® öu›ÂzxU öPõÒQ÷Óß.

C¢u __________________20___________ ÷uv AßÖ GßÚõÀ øPö¯Êzvh¨£mhx.

AÔÂ¨¦

©õØÔöPõk¨£Áº/£õ¼]uõµº øPö¯Êzx

ªßÚq •øÓ°À ÁÇ[S® Âu®

u¯Äö\´x RÌUPsh JßøÓ iU ö\´²[PÒ:

÷|åÚÀ G»UmµõÛU L£sm iµõßìL£º

G»UmµõÛU UÎ¯›[ ]ìh® (D]Gì)

øhµUm Qöµim (SÔ¨¤mh Á[QPÒ)

÷©ØPshÁØÔÀ GxÄ® ÷uº¢öukUP¨£hÂÀø» GßÓõÀ }[PÒ Põ÷\õø» ‰»® ÁÇ[P¨£kÁøu ÷uº¢öukzuuõP P¸u¨£k®. 

÷©ØPshÁØÔÀ H÷uÝ® ÷uº¢öukUP¨£mhõÀ u¯Äö\´x E[PÒ Põ÷\õø»°ß |Pø» Cøn²[PÒ.

PnUSuõµ›ß ö£¯º
uø»¨¦                               •uÀ ö£¯º                                                      Sk®£ ö£¯º

Á[Q°ß ö£¯º 

QøÍ°ß ö£¯º

PnUS  ÁøP  Pµsm     ÷\Â[ì       u¯Äö\´x {µ¨£¨£hõu Pmh[PøÍ Aizx Âk[PÒ

*PnUS Gs

C¢u¨ £iÁzvÀ ÷uº¢öukUP¨£mkÒÍ ÁÇ[S® •øÓ, •ßö©õÈ£Á¸US Hx® £n® ÁÇ[P ÷Ási°¸¢uõÀ {ÖÁÚzuõÀ  £n® ÁÇ[SÁuØS 
£¯ß£kzu¨£k®. £n® ÁÇ[SuÀPÒ £õ¼]°ß ÂvPÒ ©ØÖ® {£¢uøÚPøÍ ö£õÖzux. 
G¢u PõµnzvÚõÀ BÁx, Gß Á[Q PnUQÀ £n® ÁµÄ ö\´¯¨£hÂÀø» GÛÀ, AÀ»x \›°À»õu ©ØÖ® uÁÓõÚ uPÁÀPÍõÀ £n£›©õØÓ® uõ©vzuõ÷»õ 
AÀ»x ö\´¯¨£hõ Âmhõ÷»õ,|õß AuØS I]I]I ¨¹öhßæ¯À ø»L¨ Cßè³µßì P®ö£Û ¼ªöhmøh ö£õÖ¨¦ÒÍõUP ©õm÷hß. ÷©¾® £n®  ÁÇ[P 
i©õsm iµõL¨m/\©©v¨¤À Põ÷\õø» ÷£õßÓ H÷uÝ® ©õØÖ •øÓø¯ £¯ß£kzuÄ® {ÖÁÚzxUS E›ø© Esk Gß£øu²® |õß ¦›¢x öPõÒQ÷Óß.
IGL¨Gì] ÷Põm ÁÇ[SÁx £õ¼]uõµ›ß ö£õÖ¨¦. BºiâGì&UPõÚ IGL¨Gì] ÷Põm ©ØÖ® GßDGL¨iUPõÚ IGL¨Gì] ÷Põm Âzv¯õ\©õP C¸UP»õ®.

*µzx ö\´u Põ÷\õø»°ß |Pø» CønUPÂÀø» GßÓõÀ {µ¨£¨£h ÷Ási¯x:

*PnUS Gs

C¢u¨ £iÁzvÀ Á[Q PnUS Gs ©ØÖ® Cuµ Â£µ[PøÍ AÎUP ÷Ási¯x Gß ö\õ¢u ö£õÖ¨¦ Gß£øu |õß HØQ÷Óß. ÷©¾®, uÁÓõÚ Á[Q 
PnUS Gs AÀ»x GßÚõÀ öPõkUP¨£mh Cuµ Â£µ[PÎß uÁÖ Põµn©õP {ÖÁÚzuõÀ G¢u £›ÁºzuøÚø¯²® ö\´¯ •i¯õ©À ÷£õS® 
£m\zvÀ AuØS |õß {ÖÁÚzøu ö£õÖ¨¦US EÒÍõUP ©õm÷hß. 

u¯Äö\´x 1-800-22-2020  GÝ® G[PÎß ÁõiUøP¯õÍº ÷\øÁ Pmhn©ØÓ Gsøn E[PÎß G®iGßGÀ 

AÀ»x ¤GìGßGÀ ÷£õÛÀ C¸¢x AøÇ²[PÒ. PõÀö\ßhº ÷Áø» ÷|µ® Põø» 8 ©o •uÀ CµÄ 9 ©o 
Áøµ v[PÒ •uÀ \Û (÷u]¯ Âk•øÓ |õmPøÍz uÂµ)

u£õÀ •PÁ›
I]I]I ¨¹öhßæ¯À ø»L¨ Cßè³µßì P®ö£Û ¼m, Â÷Úõz ]ÀU ªÀì Põ®£Äsm, \UµÁºzv A÷\õU ÷µõk, A÷\õU |Pº, 

Põ¢vÂ¼ (QÇUS) •®ø£ & 400 101.

©õØÔU öPõk¨£Áº/£õ¼]uõµº øPö¯Êzx

G®I]Bº SÔ±k (D]Gì •øÓUS ©mk®
                       Cx Pmhõ¯® ÷uøÁ)

(E[PÒ Põ÷\õø» ¦zuPzvÀ C¸¢x C¢u SÔ±øh ö£Ó»õ®)

IGL¨Gì] SÔ±k (GßDGL¨i •øÓUS ©mk®
                          Cx Pmhõ¯® ÷uøÁ)

(E[PÒ Á[Q°h® C¸¢x C¢u SÔ±øh ö£Ó»õ®)
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